
INITIATION A INTERNET 
ET UTILISATION EN INSTITUTION SPÉCIALISÉE 

 

  

OBJECTIFS 

� La prise en main d'INTERNET et de ses différentes fonctions 
� Maîtrise des  aspects techniques liés à la connexion et à l'utilisation 
� La personnalisation en fonction des intérêts des utilisateurs : présentation de 

l'institution, publication d’un journal institutionnel, exposition des dessins des jeunes ou 
adultes, faire connaître les productions de l'établissement... 

 

 

PROGRAMME DU STAGE 

INITIATION A INTERNET 

� Présentation d’internet 
o Historique et services proposés 
o Comment se connecter ? 

� Le Navigateur 
o Description  
o Accéder à un site  
o Manipulations de base pour surfer 
o Les favoris 

� Messagerie sur le web 
o Créer sa boîte aux lettres 
o Envoyer / lire un e-mail 
o Carnet d’adresses 
o Envoyer / lire une pièce jointe 

 

� Recherche sur Internet 
o Les annuaires 
o Les moteurs de recherche 
o Conseils pour les recherches 

� Utiliser les outils d’acquisition d’images 
o Les règles pour la numérisation 
o L’utilisation d’un scanner 
o Les formations d’enregistrements 

� Utiliser les programmes de compression 
o Compression et décompression 
o Format Zip 

� Connaître et utiliser le format PDF 

� Utilitaires 
 

 

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE 

Alternance d’apports 
théoriques et pratiques 
 

PRÉ-REQUIS 

Connaissance de 
Windows 
 

DURÉE DU STAGE 

Initiation : 
2 jours 
 
Perfectionnement : 
3 jours 
 

LIEU 

Centre de Ressources 
Informatiques 
15 avenue Louise Michel 
44400 REZÉ 
 
ou 
 
Sur SITE 
Frais de déplacement et 
d’hébergement en sus 
 

DATES DES  
PROCHAINES SESSIONS 
AU CRI À REZÉ 

Initiation : 
-  1 journée en atelier  
 Date au choix du lundi 
 au vendredi 
-  1 journée face à face 

Le 12/11/2007 
Le 8/02/2008 
Le 19/05/2008 

 
Perfectionnement :  
Nous consulter 
 

 

CRÉATION D'UN SITE SIMPLE (PERFECTIONNEMENT) 

� L'approche de création d'un site 
o Comment communiquer ? Pour quel public ? 
o Les questions à se poser en amont, avant la création d'un site 
o La mise en place du schéma du site 
o Qui fait quoi ? 

� La prise en main d'un outil de création  
en fonction du logiciel utilisé dans l'institution 
o Le texte 
o Les hyperliens 
o La mise en forme avec des tableaux 
o Un regard sur les sites existants 
o L'incorporation de fichiers images 

� La prise en main d'un outil de retouche d'images 
o Comment intégrer une photo ou un dessin 
o Mettre les images au bon format 

INFORMATION SUR L'HÉBERGEMENT D'UN SITE (PERFECTIONNEMENT) 
� Le choix de l'hébergeur 
� La mise en ligne du site 
� Le référencement sur les moteurs de recherche 

 
 

15 avenue Louise Michel – BP 72 – 44402 REZE CEDEX 
Tel : 02.51.11.17.17 – Fax : 02.51.11.17.18 

www.logicomfrance.com   www.crireze.com 
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